P 3ABOJ 3A BPEIHOBAHE KBAJTUTETA

AN OBbPA30BAHbA 1 BACTIUTAHA

OnwTH CTAHAAPAW NOCTUTHY A

(raHaapau 06pa3oBHIX nocTurHyha 3a Kpaj 0CHOBHOT 06pa3oBarba

@ Ou3nuKo 1 3APaBCTBEHO
—O BaCMUTatbe

1 beorpag, 2025.



OnwTa npegmeTHa KomneteHuuja (OMK)

MpeameT Ou3KyKo 1 3APABCTBEHO BacnTarke omoryhasa yueHULMA a y4YecTByjy Y pa3HOBPCHOM, 6e36eHOM 1 pa3BOjHO-MPUKIAAHOM GU3MNUKOM BeXxOatby 1 GU3NUKIM
aKTMBHOCTMMa, KOje BOMPUHOCE HIIXOBOM GU3NUYKOM U MEHTANTHOM 34 PaBiby, LKOACKOM NOCTUTHYRY, CTULIakY COLMjaNHUX BELUTVHA U 3APABUX KUBOTHUX HaBHKa. Yuerbem
npeamMeta G13NUKO 1 38PaBCTBEHO BaCMMTaHb€ YUeHNLM YHanpehyjy Gpusnuke cnocobHOCTH, CTUUY Pa3sHOBPCHE MOTOPUUKE BELUTUHE 1 0CNOCO0sbaBajy Ce Aa UX KopucTe y
Pa3NUMTIM YCJIOBMMA M XKUBOTHIM CUTyaLMjaMa. Yue OCHOBHE KpEeTHe KOHLIeNTe 1 cTpaTerje 1 npuHumne Bex6barba. OcHaXyjy ce fia NOCTaB/bajy IMYHE LbeBe Y JOMEHY
dm3nyke dopme, dri3MUKe aKTUBHOCTU, UCXPAHE 1 APYFUX 3APABUX KUBOTHUX HABIKa, KOje Cy HeonxonHe 3a 6e36ejHO 1 KOMMETEHTHO 6aBrbetbe GY3NUYKMM aKTUBHOCTIMA U
3a popMUpaH-e OCHOBA 3APABOT >KNBOTHOT CTU/A. YUeCTBOBaHEM Y Pa3HOBPCHUM VHAVBUAYANHAM U FPYMHAM KPETHUM aKTUBHOCTUMA, YYeHMLUM n3rpabyjy camonoy3gatbe,
(dopmmpajy cTaBoBe 1 CMCTEM BPeAHOCTH, Pa3Bujajy capafH/UKe BELTUHE, eMNaTujy U TonepaHLujy, Npey3nuMajy MHULMjaTVBY U OLTOBOPHOCT, KOHCTPYKTUBHO KOMYHULPAjy
1 CxBaTajy 3Hauaj dep-nneja. YnosHajy TepMrHe Be3aHe 3a p13nUKy akTUBHOCT 1 3apaBibe. Oxpabpyjy ce fa n3parkaBajy KpeaTMBHOCT MOKPETOM, ia pasyMmejy 1 BpeaHyjy
CBOje KynTypHO Hacnehe y 06nacty cnopTta, pekpeaLiuje v nieca v fa Oyay 0TBOPEHH 3a pasnuuute KynType 1 Tpaguuuje. PeluaBajy npobnemcke cutyawmje y KOHTEKCTY
dm3nyKe aKTUBHOCTI. YNO3Hajy ce ca HayYHUM 1 TEXHOJOLKIM acneKTMa Gr3nyKe akTMBHOCTY U 38PaBrba 1 KPUTUYKM NPEUCNATYjY YTLAj IMYHIX 1 CPeaUHCKMX dpakTopa
Ha GU3NUKY aKTMBHOCT, 6e30eHOCT, 34paBsbe NojeauHaLla, rpyna v apywrea. OLroBopHO KOPUCTe pasnuuinTe 13Bope MHPopMaLimja 1 SUrUTANIHE TEXHOMOrMje paau
yHanpehriBara MMYHOT 1 jaBHOT 34PaB/ba, Kao 1 3aLUTUTe XKUBOTHe CpefuHe.



OCHOBHM HMBO

CneunduryuHa npeagmetHa komneteHumja 1 (CMK 1)

YyeHnuy ycnewHo Tymaye OCHOBHe npenopyke 3a Gn3nyKy akTYBHOCT eLie 1 agosiecLieHaTta 1 Mory Aa UayCcTpyjy pasnuunTe TMnose Gusnyke akTMBHOCTU
afleKBaTHUM NprMepumMa. Pa3ymejy TpeHyTHe NpoOMeHe y OpraHM3my HacTasie Kao nocnenuua pasnnunTux GU3nNYKnx akTMBHOCTY 11 aIEKBATHO pearyjy Ha 3Hake
npekomepHor Gpusnykor ontepehera. Mo3Hajy npasuna 6e36egHor n3Bohera jeAHOCTaBHUX GU3NUKKX BeXKOaHba, Of 3arpeBatba O CMUPVBatba QyHKLIMja OpraH13ma.
JemoHcTpupajy 4o6py KOHTPOY MOKPETA NPUIMKOM M3BOReHa OCHOBHUX 1 CMeLUdUUHUX MOTOPUYKIX BELWTUHA. [prapKaBajy ce npaBuia Urpe/akTMBHOCTU 1 KPO3
edeKTNBHY KOMyHUKaLWjy 1 capagby AonpuHoce 6e36eaHoj 1 NO3UTUBHOj aTMOChepU 3a BeXKbarbe.

CneunduryuHa npeameTtHa komneteHuuja 2 (CMK 2)

YUeHMLM aKTUBHO YUYeCTBYjy Y Pa3HOBPCHUM UHAMBUAYANMHVM U TPYMHUM GU3NUYKMM aKTVBHOCTMMA, CAPAAHMYKOT 1 TaKMUYapCKor KapakTepa. base ce v pr3nykom
aKTMBHOLWNY y NpUpoAu Npu Yemy ce 0AroBOPHO OAHOCE MPEMA KIUBOTHOj CpeAnHN. I360pom afeKBaTHe cTpaTernje pelaBajy pasnuumTte KpeTHe npobneme.
KOHCTpYKTBHO KOMYHULMPAjy Ca BpLtbaLMa 1 nckasyjy ocehara ogroBapajyhm sepbantum n HesepbanHum cpecteuma (nnec, nokpet). YHanpebhyjy conctseHe
MOTOPUYKE CMNOCOOHOCTY PeOBHUM YUECTBOBAbEM Y PA3INUNTUM BeXOarbUMa.

CneunduryuHa npeagmeTtHa komneteHumja 3 (CIMK 3)

YyeHnum BOCTVKY 11 0fpKaBajy OnTMMasnaH H1BO Gpusnyke Gopme NoBesaHe ca 3gpasrbeM. VicnyrwaBajy MUHMMAaIHe 34paBCTBEHe MpenopyKe 3a GU3NUKY akTUBHOCT
1 BpeAHyjy HeH 3Hauaj 3a 3gpaBrbe. BewTo n3soge n KOMOUHYjy OCHOBHE MOTOPUUKe BELTUHE Y pasnuunTum cutyaumjama. Kopucte TunudHe Bexxbe 3a pa3Boj
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU. MprMetbyjy OCHOBHE XurijeHCKe 1 6e36ejHOCHe Mepe TOKOM GpU3MUKe aKTUBHOCTM U BOZE pauyHa O 3alUTUTV KUBOTHE cpeaunHe. Mo3Hajy
KapaKTepurcTriKe MpaBuiHOT obpacua ncxpaHe. AfekBaTHO KOpUCTe OCHOBHE TepMIMHE 13 0651acTy pr3muKor Bexkbara, cnopTa u puanyke akTMBHOCTU.



Wcxopm obpasosHor umknyca (MOL)

OCHOBHM HNBO

CnK1

CnK2

CrK3

YueHnun:

Yuenuuu:

Yyenuuu:

®3B.00.0.1.1. [ajy TnnyHe npumepe 3a
pasnuuuTe TUNOBe Ppr3nUKe aKTUBHOCTN.
®3B.00.0.1.2. Tymaue 0CHOBHe Npenopyke 3a
GM3MUKY aKTUBHOCT fieLie 1 agonecLieHara.
®3B.00.0.1.3. Mpeno3Hajy 1 onucyjy npomeHe
Koje HacTajy y opraHn3my TOKOM Gpu3mnyke
aKTUBHOCTU.

03B.00.0.1.4. leMOHCTPMpPajy NPaBUITHO
3arpeBarbe Ha NoYeTKy Bexbarba U CMUpBatbe
OpraHu3ma Ha Kpajy Bexxbatba.

®3B.00.0.1.5. MNpeno3Hajy 3HaKke NpeKoMepHOr
dwr3nukor ontepeherba 1 aieKBaTHO pearyjy.
®3B.00.0.1.6. Mpumetbyjy npasuna 6ezdegHor
HOLLeHba, NOoCTaB/bakba, Kopuwherba 1
ojnarama onpemMe 1 peKkBM3UTa 3a Bexbare.
®3B.00.0.1.7. lemoHcTpurpajy o6py KOHTpony
11 KOOPAVHALMjy MOKpeTa NPUINKOM n3Boherba
OCHOBHMUX MOTOPUYKIMX BELUTUHA.
®3B.00.0.1.8. lemoHCTpurpajy obpy
KOHTPOY 1 KOOpAMHaLKjy NoKpeTa NpUanKom
n3Bohetba jeJHOCTaBHWjMX CeLnjanin30BaHNX
MOTOPUUKUX BELLITMHA.

(03B.00.0.1.9. Mpuppxa.ajy ce npaBuna
Urpe/akTUBHOCTM U MPUXBaTajy ncxop urpe/
aKTUBHOCTH.

®3B.00.0.2.1. AKTUBHO yuyecTByjy ¥
pa3HOBPCHUM UHANBUAYANHAM U FPYNHUM
GV3NUKMM aKTVBHOCTIMA, CAPagHNYKOT U
TaKMMYapCcKor KapakTepa.

(03B.00.0.2.2. baBe ce dpu3MYKOM aKTUBHOLLRY
y NpMpoau Npuv YemMy ce OArOBOPHO OfHOCE
npema >K1BOTHOj CpeVHN.

®3B.00.0.2.3. PefoBHO yyecTByjy y
pasnuunTUM BexxbarbriMa paau yHanpehrBatba
MOTOPUWYKUX COCOOHOCTU.

(®3B.00.0.2.4. bupajy ogrosapajyhe ctpateruje
Npu peLlaBatby PasfnunTX KPETHNX
npob6nema.

(03B.00.0.2.5. KopucTe ogrosapajyha Bep6anHa
1 HeBepbanHa cpeacTBa (Nnec, NOKpeT)

Aa nckaxy oceharba 1 KOMyHULMPajy ca
BpLUHbaLMMA.

®3B.00.0.3.1. PegoBHo ce 6aBe pusnukom
aKkTUBHOLWRY y cknagy ca npenopykama jagHor
3[paB/ba, NpuMersyjyhn OCHOBHE XWIMjeHCKe 1
6e36e1HOCHe Mepe.

®3B.00.0.3.2. AneKBaTHO KOpUCTE OCHOBHE
TepMyHe 13 06nacTn GpusndKor Bexxbama,
cnopta 1 Gr3nuKe akTUBHOCTY Y PasINUNTUM
chTyaumjama.

®3B.00.0.3.3. lNopepae kapakTepucTmke
MpaBwiHe 1 HeMpaBWITHe NCXPaHe.
®3B.00.0.3.4. AHanun3upajy 1 BpeaHyjy CBojy
CBAaKOAHEBHY (U3NUKY aKTUBHOCT.
(03B.00.0.3.5. Mpumetbyjy afekBaTHe Bexbe 3a
yHanpehrBatbe MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTH.
®3B.00.0.3.6. OppxaBajy TMUHY 1 KONEKTUBHY
XUrnjeHy TOKOM Bexbarba.

®3B.00.0.3.7. KopuicTte n KombuHyjy
Pa3HOBPCHE OCHOBHE MOTOPWYKE BELUTVHE

y pasnuunTuUmM cutyaumjama (urpa, Cnopr,
peKkpeaLuja, CBaKOLHEBHE KBOTHe CUTyaluje).
®3B.00.0.3.8. MNMowTyjy Apyre yuecHuke y
dr3nuKoj akTMBHOCTY 1 capahyjy ca trma 6e3
00631pa Ha pasnuke (nos, CocobHOCTY 1 ap.).
®3B.00.0.3.9. BpeaHyjy sonprHoc ¢pusnuke
aKTUBHOCTU 3[1paBsby 1 BnarocTarby.




OCHOBHM HUBO

CnK1

CrnK2

CrnK3

YueHuun:

YueHuuu:

YueHuuu:

e (3B.00.0.1.10. EpeKTMBHO KOMYHMLPAjy 1
capabyjy TokoM GpM3nUKe aKTUBHOCTM.

e (03B.00.0.1.11. Mpugpxaeajy ce npasuna
noHallarba fgonpuHocehu 6e36enHoj u
No3MTUBHOj aTMOCdepm 3a Bexbatbe.




Cpegrun HMBO

CneundunuHa npegmeTHa KomneteHumja 1 (CMK 1)

YueHnLm ycnewHo aHanun3npajy KopucTyi of pefoBHe Gpr3nyke akTUBHOCTY U 3HAUaj MOTOPUYKIUX CMOCOOHOCTY 33 0OPO 3L paBIbe 1 yuyecTBOBame Y cnopTy. [penosHajy
pa3BojHe MPOMeHe 1 HUXOB YTULAj Ha 6aBibetbe dr3nukom akTBHowhy. Mory aa objacHe Kako npomeHe dpekBeHuuje, MHTEH3WUTETA, Tpajarba 1 Tna dusnyke
aKTUBHOCTY YTIYY Ha teHe edekTe. AHanM3npajy yTuuaj cpearHcknx daktopa Ha Gr3nuKy akTUBHOCT 1 34paBJbe Jbyau U afleKBaTHO KOPKCTE HEOMXOAHY onpemy 3a
6opaBak y npupoau. YcnewHo AeMOHCTPUPAjy TEXHMKE MOMarakba, YyBatba cebe 1 apyrux npunmkom Bexkbarba. [o3Hajy cTpyuHy TepmuHonorujy y obnactu ¢pusmuke
aKTUBHOCTY, Bexkbara u cnopta. Kopuctehn ocHOBHe mMaTemMaTyKe KOHLIENTe U Hay4YHe NPUHLKMME, yYeHULU 13BOAeE jeHOCTaBHa aHTPOMNOMETPUjCKa N MOTOPUYKa
Mepetba 1 aHann3mpajy 3Hauaj MOTOPUYKIX CMOCOOHOCTM 3a 3A4PaBIbe 1 YUYeCTBOBakbEe Y CMOPTY. YCnewHo o6jallbaBajy KibyUuHe KapakTepucTuKe NpaBuHoOr 13Bohera
MOTOPUYKIMX BELUTUHA KOje AEMOHCTPUPAjY Y PasnnUMUTAM YCIOBUMA Y CKNaZy Ca MOCTaB/bEHNM 3afaurma. imajy [o6py KOHTPOJTY U KOOPAUHALMjy MOKPEeTa NPUINKOM
n3Bohera 1 CNOXKEHWUX CneundpuuHMX MOTOpUUKKX BelwTuHa. Ob6jallaBajy OCHOBHE MpUHLMME MpaBWIHE MCXPaHe W Mpeno3Hajy LWTeTHe yTuuaje ynotpebe
NCUX0AKTUBHUX CYNCTAaHLM, AOMMHIA 1 eHepreTcKux nuha Ha 3gpassbe. MoeHTrudurKyjy 3aHMara noBe3aHa ca 3apasibem, Gr3NYKUM BacnMTakeM 1 CIOPTOM U eleMeHTe
HauuoHanHor Hacneha y Gu13nyKoj akTMBHOCTY, CMOPTY U1 Miecy.

CneunduryuHa npeagmeTtHa komneteHuuja 2 (CIMK 2)

MprnMKom yuera MOTOPUUKIX BELUTHA MOTY fia uaeHTUGMKYjy Bobpe 1 cnabe cTpaHe n3Boherba, Kao 1 Ja KopucTe noBpaTHe MHdopMaLvje paay nobosbLuakba KOHTpone
1 KoopAvHaLuje Tena. ApryMeHToBaHO ANCKYTYjy 0 yTuLajy u3nyKe akTMBHOCTU Ha 34paBrbe U bnaroctarbe. Kopucte KoHLeNTe Mepeka Aa Ofpeae yaarbeHoCT, 6p3uHy,
BUCUHY, ppeKBeHLMjy, Opoj NOHaB/bama, TPajakbe akTUBHOCTH, May3e 1 CJ1. NPUIIMKOM Bexxbarba. AHann3mpajy ytuuaj Kopuihera JUrMTanHUX TEXHONIOTMja Ha 34paBibe
1 bnarocTarbe fele 1 agonecLeHara.

CneunduryHa npegmetHa KomneTeHuwja 3 (CMK 3)

YyeHnum npeBasunase MUHUMaNHe 34paBCTBEHe Npenopyke 3a Gr3nUKy akTUBHOCT. feHTUdUKYjy concTBeHe noTpebe 1 MHTepecoBaka y AOMeHY dusnuke opme
dm3mnyKe akTMBHOCTM 1 y3 ofrosapajyhy nomoh npase nnaH nobosbLuama. BewwTo n3soae cneunduyHe MOTOPUYKE BELUTHHE Y Pa3HOBPCHUM CMIOPTCKUM 1 peKpeaTUBHUM
aKTUBHOCTMMa. [TpuMerbyjy MoCTynKe NpBe NOMOhK NPUIMKOM CMOPTCKMX noBpeAa. MprMeryjy 0CHOBHe NpuHLMMe npaBuiHe ncxpaHe. Mokasyjy TonepaHuujy n dep-
nnej y KOHTEKCTY pU3nUKe akTMBHOCTU. AeKBATHO KOPUCTe LUMPK BOKabynap 13 obnactv dprsmukor sexxbara, cnopta v Gusnyke akTUBHOCTU Y PasinUMTUM CUTyaLmjama.
YKibyuyjy ce y npomouujy Gusnyke akTMBHOCTU 1 34paBiba Yy WKonu. Bpearyjy HauroHanHo Hacnehe y pU3nyKoj akTMBHOCTH, COPTY 1 niecy.



Wcxopm obpasosHor umknyca (MOL)

Cpeatbu HMBO

CrnK1

CrnK 2

CrnK3

Yuenuuu:

YueHuun:

Yuenuuu:

®3B.00.C.1.1. AHanu3upajy Kopuctu o
penoBHe GpU3MUKe aKTUBHOCTHU.

(®3B.00.C.1.2. AHanu3npajy 3Hauaj MOTOPUYKMX
CnocobHOCTY 3a J06PO 34paBIbe 1
y4ecTBOBatkbE Y CNOPTY.

®3B.00.C.1.3. leMOHCTpMpajy TeXHMKe
nomarama, YyBatba cebe 1 Apyrux npuimKom
BeXbarba.

®3B.00.C.1.4. O6jawwrbaBajy Kako MpoMeHe
dpeKBeHLuje, MHTEH3NTeTa, Tpajaka 1 T1na
dV3MYKe aKTVBHOCTM YTUUY Ha HbeHe edeKTe.
(®3B.00.C.1.5. AHanu3npajy yTrLaj CpeanHCKINX
dakTopa (TemnepaTypa, BNaXKHOCT Ba3ayxa,
3araheHocT Baszgyxa/Boge, YB 3paueme, BeTap u
Ap.) Ha M3MUKY aKTUBHOCT U 34 PaBJbe SbyaM.
®3B.00.C.1.6. lemoHcTpurpajy [obpy KOHTpony
11 KOOPAMHALMjY MOKpeTa NPUIMKOM n3Bohetba
CNOXEHUjUX CneLmnjann3oBaHnX MOTOPUYKINX
BelTnHa.

®3B.00.C.1.7. leMmOHCTPHpajy MOTOPUYKE
BeWTMHE Y PasnuunTUM YCII0BMMA Y CKnagy ca
NocTaB/beHUM 3afaLnma.

®3B.00.C.1.8. O6jawmaBajy KibyuHe
KapaKTepucTrKe NpaBuiHOT U3Bohera
MOTOPUYKUX BELUTHHA.

®3B.00.C.2.1. peHTnduKyjy pobpe n cnabe
CTpaHe CONCTBeHOT n3Bohera MOTOpUYKe
BeLTMHe pagu nobosbluarba n3Bohema.
®3B.00.C.2.2. dajy BpLwHaLmmMa noBpaTHe
nHpopmauuje o n3eohery MOTOPUYKIX
BelTMHa pagu nobosbLuarba n3sohema.
®3B.00.C.2.3. KopucTte noBpaTHe nHpopmaLuje
paau nobosbLakba KOHTPOJE U KOOPAMHaLMje
Tena NpUIMKOM n3Bofera MOTOPUYKIX
BeLWTnHa.

®3B.00.C.2.4. AprymeHTOBaHO ANCKYTYjy O
yTuuajy drsnuke akKTUBHOCTY Ha 3LpaB/be 1
6naroctatbe.

®3B.00.C.2.5. KopucTe KoHLENTE Mepetba

[a oppepe yaarbeHocT, 6p3viHy, BUCHHY,
dpekseHUNjy, 6pOj NOHaBbatba, Tpajatbe
aKTMBHOCTW, May3e 1 C1. NPUIIMKOM Bexbama.
(03B.00.C.2.6. AHanu3upajy ytuuaj kopuwhera
LVUTUTANHUX TEXHOMOTMja Ha 34PaB/be U
6naroctatbe fieLie 1 agonecLeHara.

®3B.00.C.3.1. PepoBHo ce 6aBe dpusnyKom
aKTMBHOLUAY Ha HUBOY KOju NMpeBa3uiasu
OCHOBHE NpernopykKe jaBHOr 34paBJba.
®3B.00.C.3.2. MpaBunHo pearyjy y cnyvajy
noBpeze NPUINKOM Gpr3nYKe aKTUBHOCTM.
®3B.00.C.3.3. Kopucte 1 KomM61Hyjy
crneunjannu3oBaHe MOTOPUYKE BELUTUHE Y
pa3HOBPCHMM cuTyauujama (Mrpa, pekpeaumja,
TaKMnuerbe, CBaKOAHEBHE XNBOTHe
aKTMBHOCTH).

®3B.00.C.3.4. KpnTnukm ce ogHoce npema
ynoTpe6by NCUxoakTUBHUX CYNCTaHLU, LONUHIA
1 eHepreTckux nuha.

®3B.00.C.3.5. Nprimekbyjy OCHOBHE NpUHLKMNE
NpaBuiiHe NCXpaHe Y CBaKOAHEBHOM MBOTY.
®3B.00.C.3.6. Mpumeryjy npuHumne
TonepaHumje n dpep-nneja y pusnukoj
AKTUBHOCTM 1 CMIOPTY.

®3B.00.C.3.7. Mpeno3Hajy pusunk cefeHTapHUX
aKTUBHOCTU 1 KOPUTrYjy cBOj 06pa3aL, AHEBHIUX
aKTUBHOCTU Y CKNagy ca TUM.

®3B.00.C.3.8. YuecTByjy y gorahajuma Koju
npomoBuLLy GpU3NYKY akTUBHOCT 1 34paBIbe Y
LIKOMW, NPU YeMy Ce OrOBOPHO OHOCE Npema
YKMBOTHOj CPeAVHN.




Cpearu HMBO

CnK1

CMK 2

CrnK3

YueHnun:

YueHnun:

Yuennun:

®3B.00.C.1.9. U3BOAe jenHOCTaBHA
aHTPOMOMETPKjCKa U MOTOPUYKA MepeHsa,
KopucTtein 0CHOBHE MaTeMaTUUKe KOHLeNTe.
®3B.00.C.1.10. Mpeno3Hajy pa3BojHe NpomeHe
1 HUXOB yTNLaj Ha 6aB/bere Gr3nyKom
aKTMBHOLURY.

®3B.00.C.1.11. NMo3Hajy CTpyuHYy TEPMUHOAOTUjY
Be3aHy 3a GU3NYKY aKTUBHOCT, BeXbOate 1
Cnopr.

®3B.00.C.1.12. O6jawwHaBajy OCHOBHe
NpUHLMNe NPaBUIHe NCXPaHe.

®3B.00.C.1.13. Kopucte opehy, onpemy u
jeqHocTaBHa cpeAcTBa U anaTe Ha 6e36efaH
HauVH NpUNKOM 6opaBKa y Npupoau.
®3B.00.C.1.14. MNpeno3Hajy WwTeTHe yTULaje
ynotpe6e NCMXOAKTUBHIWX CYNCTaHLW, BOMMHT
1 eHepreTckux nuha.

®3B.00.C.1.15. geHTdUKYjy 3aHMMatba
noBe3aHa Ca 3paB/beM, Gr3NUKIM
BaCNMUTakeM 1 CNOPTOM.

®3B.00.C.1.16. geHTndUKYjy enemeHTe
HaumoHanHor Hacneha y n3mukoj akTuBHOCTY,
CMopTy 1 nnecy.

®3B.00.C.3.9. BpenHyjy HaumoHanHo Hacnehe
y $V31UKOj aKTUBHOCTW, CMOPTY U NIIECy, Kao 1

Hacnehe gpyrux.

®3B.00.C. 3.10. AgeKBaTHO KOpUCTe WnpHK
BOKabynap 13 obnactn ¢usnykor Bexxbarba,
cnopta v Gr3nYKe aKTUBHOCTH Y YCMEHO]

1 MNCaHOj KOMYHUKALMjK Y PasfinumnTm

cnTyaumjama.




HanpeaHun HMBO

CneundunuHa npegmeTHa KomneteHumja 1 (CMK1)

YueHnum objaliraBajy noBe3aHOCT GU3MUKe akKTUBHOCTW, HauMHa MCXPaHe U 34paB/ba M KPUTUUKK aHanU3Mpajy COMCTBeHW obpasal mcxpaHe. [No3Hajy OCHOBHY
TepMUHONOrnjy Gpr3nUKe akTUBHOCTW Ha CTPAHOM je3nKy.

CneunduryHa npegmeTHa KomneTeHuwja 2 (CMK2)

be36eaHo 1 epeKTVBHO KOPUCTE ANTMTAIHA, HAYYHA M TEXHOMOLKA 3Hatba, KAo 1 MPUHLMNE PAaNMUATUX HayKa 3a NPUKYMIbakbe 1 aHanu3y nHopmMaumja o Gpr3nukoj
aKTMBHOCTU, UCXPaHW 1 3APaBIbY, U3 Pa3NNUUTUX U3BOPA HAa MATEPHEM U APYriM je3uumma. VcTpaxyjy Kako yuecTBOBatbE Y akTUBHOCTMMA Y NPUPOAW LONPUHOCH
NINYHOM 3[1paBJby 1 3 PaB/by 3ajefHuULE. YUECTBYjy Y OpraH/3aLmju LKONCKMX TaKMMUerba U MaHudecTaLja Koju npomoBuLLy GU3nyKy akTUBHOCT U 34paBibe. BpegHyjy
Moy3AaHOCT MHPOPMaLIMja U3 Pa3NMUNTUIX U3BOPA, KOje Ce OAHOCE Ha GU3NUKY aKTBHOCT, UICXPaHY 1 34PaBIbe.

CneunduryHa npeameTtHa komneteHuuja 3 (CMK3)

PenoBHo ce 6aBe Gpu3nUKOM aKTMBHOLWNY pagu onTuMM3aLje 34paBsba. bupajy akTMBHOCTM y cKnafly ca CONCTBEHUM noTpebama 1 MHTepecoBakbliMa 1 MOACTUYY Apyre
Ha ¢pr3nuKy akTUBHOCT. [Monasehu of pa3HOBPCHUX CNELIMPUUHNX MOTOPUUKIX BELITUHA, Kpenpajy peLlerba y ofabpaHuM CMOPTCKUM U PEKPeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA.
CamocTanHo npase N1YHK NAaH Nobosbluakba GU3nUKe akTMBHOCTU 1 MOTOPUYKMX cnocobHocTU. KopucTe ogroBapajyhe TepMuHe 13 MaTepher 1 Apyrux jeavka

pagyv npeTpare AUrUTanHUX 1 pyrux n3sopa uHpopmavmja us obnactn Gusnyke akTMBHOCTU 1 34paBrba. YKibyuyjy ce y forahaje 1 akTMBHOCTU MpomoLumje

dr3myKe aKTMBHOCTM 1 34paB/ba Y NOKaNHOj 3ajegHuLM. [loHoCe ofyKe Y Be3n ca Gr3NUYKOM akTUBHOLIRY, NCXPaHOM 1 34paB/beM, 3aCHOBaHe Ha penieBaHTHUM
nHpopmaumjama. Heryjy TonepaHumjy n pep-nnej u npoMOoBHLLY 3aLUTUTY KMBOTHE CPEAVHE Y CBOM OKPYXKEHY.



Wcxopm obpasosHor umknyca (MOL)

HanpegHu HuBO

CrnK1

CrnK 2

CrK3

YueHnun:

YueHnuu:

Yuenuuu:

(®3B.00.H.1.1. Mo3Hajy 0CHOBHY TepMUHONOTMjy
PU3nYKe aKTUBHOCTU Ha CTPAHOM je3NKy.
®3B.00.H.1.2. Kputnukm aHanusnpajy
COncTBeHM 0bpasall ncxpaHe.

®3B 00.H.1.3. O6jawrbaBajy noBe3aHoCT
GM3MUKe aKTVBHOCTW, HaUMHA NCXPaHe U
3Apassba.

®3B.00.H.2.1. BpeaHyjy noyzgaHocT
nHdopmaLmja u3 pasnnumTMXx 3BOpPa, Koje

ce ojHoCe Ha GU3NYKY aKTUBHOCT, MCXPaHY 1
3[pasrbe.

®3B.00.H.2.2. cTpaxyjy Kako yyecTBOBame y
AKTWBHOCTUMA Y NPVPOAY AONPUHOCH JINYHOM
3[paBJby 1 34paBiby 3ajeAHuLE.

®3B.00.H.2.3. AnekBaTHO KOpuCTe pas3nuumte
n3Bope nHGopMaumja 0 Gr3NYKOj aKTUBHOCTU,
MCXPaHW 1 34paBJby HA CTPAHOM je3UKy.
®3B.00.H.2.4. YuecTByjy y opraHusauuju
LIKOMCKMX TaKMUYeHa U MaHpecTaumja Koju
npomoBuLLy GU3NUKY aKTUBHOCT U 34paBIbe.
®3B.00.H.2.5. ApekBaTHO KOpWCTe AUrnTanHa
1 TEXHOMOLLKA 3Hakba, Kao 1 MpuHuune
PasnnUNTKX HayKa 3a MPUKYN/bame 1 aHanusy
nHdopmMaumja o0 GPr3NUKOj aKTUBHOCTU, UCXPaHU
1 30paBJby.

®3B.00.H.3.1. Ca camonoy3garem ce peaoBHO
6aBe ¢pr3nukom akTrBHOWNRY y cKnagy ca
COMCTBeHMM noTpebama 1 MHTepecoBakbMa.
(03B.00.H.3.2. Pewwasajy npobnemcke cuTyaumje,
Kpeunpajyhu pas3nmunTa peLuerba y ogabpaHim
CMOPTCKMM U PeKPeaTUBHNM aKTUBHOCTMMA.
®3B.00.H.3.3. YuecTByjy y porahajuma Koju
NPOMoBHULLY GU3NYKY aKTUBHOCT, 3[4PaB/be 1
3aLUTUTY XKMBOTHE CPefiMHe Y NNOKAJTHOj 3ajeAHNLM.
®3B.00.H.3.4. Y3 ogrosapajyhy nomoh Kpeupajy

1 CMPOBOAE MNaH 3a NoboJbLIaMe UK OUyBame
COMCTBEHOT H1BOA GU3NYKE aKTUBHOCTU 1
MOTOPUYKMX CMIOCOOHOCTH 1 NpaTe Herose
edexTe.

®3B.00.H.3.5. NpaBe ogrosopHe n3bope y Be3u ca
GM3NMUKOM aKTUBHOLURY, UCXPAHOM 1 3 PaB/bEM.
®3B.00.H.3.6. Moxctuuy npyre aa ce 6ase
dm3nuKom akTMBHOLWNY paam ouyBatrba 34paBsba.
®3B.00.H.3.7. igeHTnduKyjy NnoHyay CMOPTCKUX 1
peKpeaTVBHMX aKTUBHOCTY U pecypca Y JIOKasHoj
CpeanHu.

®3B.00.H.3.8. KopucTe ogroapajyhe tepmuHe 13
pa3nUuUNTKX je3uKa paau npeTpare AUrMTaaHmX

1 Bpyrux n3sopa nHdopmauuja 13 obnactu
¢dr3nuUKe aKTVBHOCTY 1 34paBsba.

®3B.00.H.3.9. Y3 ogroeapajyhy nomoh kpeupajy u
CNpoBO/Ae MyiaH NpaBuHEe NCXPaHe.




