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васпитање



Општа предметна компетенција (ОПК)

Предмет Физичко и здравствено васпитање омогућава ученицима да учествују у разноврсном, безбедном и развојно-прикладном физичком вежбању и физичким 
активностима, које доприносе њиховом физичком и менталном здрављу, школском постигнућу, стицању социјалних вештина и здравих животних навика. Учењем 
предмета физичко и здравствено васпитање ученици унапређују физичке способности, стичу разноврсне моторичке вештине и оспособљавају се да их користе у 
различитим условима и животним ситуацијама. Уче основне кретне концепте и стратегије и принципе вежбања. Оснажују се да постављају личне циљеве у домену 
физичке форме, физичке активности, исхране и других здравих животних навика, које су неопходне за безбедно и компетентно бављење физичким активностима и 
за формирање основа здравог животног стила. Учествовањем у разноврсним индивидуалним и групним кретним активностима, ученици изграђују самопоуздање, 
формирају ставове и систем вредности, развијају сарадничке вештине, емпатију и толеранцију, преузимају иницијативу и одговорност, конструктивно комуницирају 
и схватају значај фер-плеја. Упознају термине везане за физичку активност и здравље. Охрабрују се да изражавају креативност покретом, да разумеју и вреднују 
своје културно наслеђе у области спорта, рекреације и плеса и да буду отворени за различите културе и традиције. Решавају проблемске ситуације у контексту 
физичке активности. Упознају се са научним и технолошким аспектима физичке активности и здравља и критички преиспитују утицај личних и срединских фактора 
на физичку активност, безбедност, здравље појединаца, група и друштва. Одговорно користе различите изворе информација и дигиталне технологије ради 
унапређивања личног и јавног здравља, као и заштите животне средине.



Основни ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК 1)

Ученици успешно тумаче основне препоруке за физичку активност деце и адолесцената и могу да илуструју различите типове физичке активности 
адекватним примерима. Разумеју тренутне промене у организму настале као последица различитих физичких активности и адекватно реагују на знаке 
прекомерног физичког оптерећења. Познају правила безбедног извођења једноставних физичких вежбања, од загревања до смиривања функција организма. 
Демонстрирају добру контролу покрета приликом извођења основних и специфичних моторичких вештина. Придржавају се правила игре/активности и кроз 
ефективну комуникацију и сарадњу доприносе безбедној и позитивној атмосфери за вежбање.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК 2)

Ученици активно учествују у разноврсним индивидуалним и групним физичким активностима, сарадничког и такмичарског карактера. Баве се и физичком 
активношћу у природи при чему се одговорно односе према животној средини. Избором адекватне стратегије решавају различите кретне проблеме. 
Конструктивно комуницирају са вршњацима и исказују осећања одговарајућим вербалним и невербалним средствима (плес, покрет). Унапређују сопствене 
моторичке способности редовним учествовањем у различитим вежбањима.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК 3)

Ученици достижу и одржавају oптималан ниво физичке форме повезане са здрављем. Испуњавају минималне здравствене препоруке за физичку активност 
и вреднују њен значај за здравље. Вешто изводе и комбинују основне моторичке вештине у различитим ситуацијама. Користе типичне вежбе за развој 
моторичких способности. Примењују основне хигијенске и безбедносне мере током физичке активности и воде рачуна о заштити животне средине. Познају 
карактеристике правилног обрасца исхране. Адекватно користе основне термине из области физичког вежбања, спорта и физичке активности.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Основни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

	y ФЗВ.OО.O.1.1. Дају типичне примере за 
различите типове физичке активности.

	y ФЗВ.ОО.О.1.2. Тумаче основне препоруке за 
физичку активност деце и адолесцената.

	y ФЗВ.ОО.О.1.3. Препознају и описују промене 
које настају у организму током физичке 
активности.

	y ФЗВ.ОО.О.1.4. Демонстрирају правилно 
загревање на почетку вежбања и смиривање 
организма на крају вежбања.

	y ФЗВ.ОО.О.1.5. Препознају знаке прекомерног 
физичког оптерећења и адекватно реагују.

	y ФЗВ.ОО.О.1.6. Примењују правила безбедног 
ношења, постављања, коришћења и 
одлагања опреме и реквизита за вежбање.

	y ФЗВ.ОО.О.1.7. Демонстрирају добру контролу 
и координацију покрета приликом извођења 
основних моторичких вештина.

	y ФЗВ.ОО.О.1.8. Демонстрирају добру 
контролу и координацију покрета приликом 
извођења једноставнијих специјализованих 
моторичких вештина.

	y ФЗВ.ОО.О.1.9. Придржавају се правила 
игре/активности и прихватају исход игре/
активности.

	y ФЗВ.OО.О.2.1. Активно учествују у 
разноврсним индивидуалним и групним 
физичким активностима, сарадничког и 
такмичарског карактера.

	y ФЗВ.ОО.О.2.2. Баве се физичком активношћу 
у природи при чему се одговорно односе 
према животној средини.

	y ФЗВ.ОО.О.2.3. Редовно учествују у 
различитим вежбањима ради унапређивања 
моторичких способности.

	y ФЗВ.ОО.О.2.4. Бирају одговарајуће стратегије 
при решавању различитих кретних 
проблема.

	y ФЗВ.ОО.О.2.5. Користе одговарајућа вербална 
и невербална средства (плес, покрет) 
да искажу осећања и комуницирају са 
вршњацима.

	y ФЗВ.ОО.О.3.1. Редовно се баве физичком 
активношћу у складу са препорукама јавног 
здравља, примењујући основне хигијенске и 
безбедносне мере.

	y ФЗВ.ОО.О.3.2. Адекватно користе основне 
термине из области физичког вежбања, 
спорта и физичке активности у различитим 
ситуацијама.

	y ФЗВ.ОО.О.3.3. Пореде карактеристике 
правилне и неправилне исхране.

	y ФЗВ.ОО.О.3.4. Анализирају и вреднују своју 
свакодневну физичку активност.

	y ФЗВ.ОО.О.3.5. Примењују адекватне вежбе за 
унапређивање моторичких способности.

	y ФЗВ.ОО.О.3.6. Одржавају личну и колективну 
хигијену током вежбања.

	y ФЗВ.ОО.О.3.7. Користе и комбинују 
разноврсне основне моторичке вештине 
у различитим ситуацијама (игра, спорт, 
рекреација, свакодневне животне ситуације).

	y ФЗВ.ОО.О.3.8. Поштују друге учеснике у 
физичкој активности и сарађују са њима без 
обзира на разлике (пол, способности и др.).

	y ФЗВ.ОО.О.3.9. Вреднују допринос физичке 
активности здрављу и благостању.



Основни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

	y ФЗВ.ОО.О.1.10. Ефективно комуницирају и 
сарађују током физичке активности.

	y ФЗВ.ОО.О.1.11. Придржавају се правила 
понашања доприносећи безбедној и 
позитивној атмосфери за вежбање.



Средњи ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК 1)

Ученици успешно анализирају користи од редовне физичке активности и значај моторичких способности за добро здравље и учествовање у спорту. Препознају 
развојне промене и њихов утицај на бављење физичком активношћу. Могу да објасне како промене фреквенције, интензитета, трајања и типа физичке 
активности утичу на њене ефекте. Анализирају утицај срединских фактора на физичку активност и здравље људи и адекватно користе неопходну опрему за 
боравак у природи. Успешно демонстрирају технике помагања, чувања себе и других приликом вежбања. Познају стручну терминологију у области физичке 
активности, вежбања и спорта. Користећи основне математичке концепте и научне принципе, ученици изводе једноставна антропометријска и моторичка 
мерења и анализирају значај моторичких способности за здравље и учествовање у спорту. Успешно објашњавају кључне карактеристике правилног извођења 
моторичких вештина које демонстрирају у различитим условима у складу са постављеним задацима. Имају добру контролу и координацију покрета приликом 
извођења и сложенијих специфичних моторичких вештина. Објашњавају основне принципе правилне исхране и препознају штетне утицаје употребе 
психоактивних супстанци, допинга и енергетских пића на здравље. Идентификују занимања повезана са здрављем, физичким васпитањем и спортом и елементе 
националног наслеђа у физичкој активности, спорту и плесу.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК 2)

Приликом учења моторичких вештина могу да идентификују добре и слабе стране извођења, као и да користе повратне информације ради побољшања контроле 
и координације тела. Аргументовано дискутују о утицају физичке активности на здравље и благостање. Користе концепте мерења да одреде удаљеност, брзину, 
висину, фреквенцију, број понављања, трајање активности, паузе и сл. приликом вежбања. Анализирају утицај коришћења дигиталних технологија на здравље 
и благостање деце и адолесцената.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК 3)

Ученици превазилазе минималне здравствене препоруке за физичку активност. Идентификују сопствене потребе и интересовања у домену физичке форме и 
физичке активности и уз одговарајућу помоћ праве план побољшања. Вешто изводе специфичне моторичке вештине у разноврсним спортским и рекреативним 
активностима. Примењују поступке прве помоћи приликом спортских повреда. Примењују основне принципе правилне исхране. Показују толеранцију и фер-
плеј у контексту физичке активности. Адекватно користе шири вокабулар из области физичког вежбања, спорта и физичке активности у различитим ситуацијама. 
Укључују се у промоцију физичке активности и здравља у школи. Вреднују национално наслеђе у физичкој активности, спорту и плесу.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Средњи ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

	y ФЗВ.OО.С.1.1. Анализирају користи од 
редовне физичке активности.

	y ФЗВ.ОО.С.1.2. Анализирају значај моторичких 
способности за добро здравље и 
учествовање у спорту.

	y ФЗВ.ОО.С.1.3. Демонстрирају технике 
помагања, чувања себе и других приликом 
вежбања.

	y ФЗВ.ОО.С.1.4. Објашњавају како промене 
фреквенције, интензитета, трајања и типа 
физичке активности утичу на њене ефекте.

	y ФЗВ.ОО.С.1.5. Анализирају утицај срединских 
фактора (температура, влажност ваздуха, 
загађеност ваздуха/воде, УВ зрачење, ветар и 
др.) на физичку активност и здравље људи.

	y ФЗВ.ОО.С.1.6. Демонстрирају добру контролу 
и координацију покрета приликом извођења 
сложенијих специјализованих моторичких 
вештина.

	y ФЗВ.ОО.С.1.7. Демонстрирају моторичке 
вештине у различитим условима у складу са 
постављеним задацима.

	y ФЗВ.ОО.С.1.8. Објашњавају кључне 
карактеристике правилног извођења 
моторичких вештина.

	y ФЗВ.OО.С.2.1. Идентификују добре и слабе 
стране сопственог извођења моторичке 
вештине ради побољшања извођења.

	y ФЗВ.ОО.С.2.2. Дају вршњацима повратне 
информације о извођењу моторичких 
вештина ради побољшања извођења.

	y ФЗВ.ОО.С.2.3. Користе повратне информације 
ради побољшања контроле и координације 
тела приликом извођења моторичких 
вештина.

	y ФЗВ.OО.С.2.4. Аргументовано дискутују о 
утицају физичке активности на здравље и 
благостање.

	y ФЗВ.OО.С.2.5. Користе концепте мерења 
да одреде удаљеност, брзину, висину, 
фреквенцију, број понављања, трајање 
активности, паузе и сл. приликом вежбања.

	y ФЗВ.OО.С.2.6. Анализирају утицај коришћења 
дигиталних технологија на здравље и 
благостање деце и адолесцената.

	y ФЗВ.ОО.С.3.1. Редовно се баве физичком 
активношћу на нивоу који превазилази 
основне препоруке јавног здравља.

	y ФЗВ.ОО.С.3.2. Правилно реагују у случају 
повреде приликом физичке активности.

	y ФЗВ.ОО.С.3.3. Користе и комбинују 
специјализоване моторичке вештине у 
разноврсним ситуацијама (игра, рекреација, 
такмичење, свакодневне животне 
активности).

	y ФЗВ.OО.С.3.4. Критички се односе према 
употреби психоактивних супстанци, допинга 
и енергетских пића.

	y ФЗВ.OО.С.3.5. Примењују основне принципе 
правилне исхране у свакодневном животу.

	y ФЗВ.ОО.С.3.6. Примењују принципе 
толеранције и фер-плеја у физичкој 
активности и спорту.

	y ФЗВ.ОО.С.3.7. Препознају ризик седентарних 
активности и коригују свој образац дневних 
активности у складу са тим.

	y ФЗВ.ОО.С.3.8. Учествују у догађајима који 
промовишу физичку активност и здравље у 
школи, при чему се одговорно односе према 
животној средини.



Средњи ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

	y ФЗВ.ОО.С.1.9. Изводе једноставна 
антропометријска и моторичка мерења, 
користећи основне математичке концепте.

	y ФЗВ.ОО.С.1.10. Препознају развојне промене 
и њихов утицај на бављење физичком 
активношћу.

	y ФЗВ.ОО.С.1.11. Познају стручну терминологију 
везану за физичку активност, вежбање и 
спорт.

	y ФЗВ.ОО.С.1.12. Објашњавају основне 
принципе правилне исхране.

	y ФЗВ.ОО.С.1.13. Користе одећу, опрему и 
једноставна средства и алате на безбедан 
начин приликом боравка у природи.

	y ФЗВ.ОО.С.1.14. Препознају штетне утицаје 
употребе психоактивних супстанци, допинга 
и енергетских пића.

	y ФЗВ.ОО.С.1.15. Идентификују занимања 
повезана са здрављем, физичким 
васпитањем и спортом.

	y ФЗВ.ОО.С.1.16. Идентификују елементе 
националног наслеђа у физичкој активности, 
спорту и плесу.

	y ФЗВ.ОО.С.3.9. Вреднују национално наслеђе 
у физичкој активности, спорту и плесу, као и 
наслеђе других.

	y ФЗВ.ОО.С. 3.10. Адекватно користе шири 
вокабулар из области физичког вежбања, 
спорта и физичке активности у усменој 
и писаној комуникацији у различитим 
ситуацијама.



Напредни ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК1)

Ученици објашњавају повезаност физичке активности, начина исхране и здравља и критички анализирају сопствени образац исхране. Познају основну 
терминологију физичке активности на страном језику.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК2)

Безбедно и ефективно користе дигитална, научна и технолошка знања, као и принципе раличитих наука за прикупљање и анализу информација о физичкој 
активности, исхрани и здрављу, из различитих извора на матерњем и другим језицима. Истражују како учествовање у активностима у природи доприноси 
личном здрављу и здрављу заједнице. Учествују у организацији школских такмичења и манифестација који промовишу физичку активност и здравље. Вреднују 
поузданост информација из различитих извора, које се односе на физичку активност, исхрану и здравље.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК3)

Редовно се баве физичком активношћу ради оптимизације здравља. Бирају активности у складу са сопственим потребама и интересовањима и подстичу друге 
на физичку активност. Полазећи од разноврсних специфичних моторичких вештина, креирају решења у одабраним спортским и рекреативним активностима. 
Самостално праве лични план побољшања физичке активности и моторичких способности. Користе одговарајуће термине из матерњег и других језика 
ради претраге дигиталних и других извора информација из области физичке активности и здравља. Укључују се у догађаје и активности промоције 
физичке активности и здравља у локалној заједници. Доносе одлуке у вези са физичком активношћу, исхраном и здрављем, засноване на релевантним 
информацијама. Негују толеранцију и фер-плеј и промовишу заштиту животне средине у свом окружењу.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Напредни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

	y ФЗВ.OО.Н.1.1. Познају основну терминологију 
физичке активности на страном језику.

	y ФЗВ.ОО.Н.1.2. Критички анализирају 
сопствени образац исхране.

	y ФЗВ ОО.Н.1.3. Објашњавају повезаност 
физичке активности, начина исхране и 
здравља.

	y ФЗВ.OО.Н.2.1. Вреднују поузданост 
информација из различитих извора, које 
се односе на физичку активност, исхрану и 
здравље.

	y ФЗВ.ОО.Н.2.2. Истражују како учествовање у 
активностима у природи доприноси личном 
здрављу и здрављу заједнице.

	y ФЗВ.ОО.Н.2.3. Адекватно користе различите 
изворе информација о физичкој активности, 
исхрани и здрављу на страном језику.

	y ФЗВ.ОО.Н.2.4. Учествују у организацији 
школских такмичења и манифестација који 
промовишу физичку активност и здравље.

	y ФЗВ.ОО.Н.2.5. Адекватно користе дигитална 
и технолошка знања, као и принципе 
различитих наука за прикупљање и анализу 
информација о физичкој активности, исхрани 
и здрављу.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.1. Са самопоуздањем се редовно 
баве физичком активношћу у складу са 
сопственим потребама и интересовањима.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.2. Решавају проблемске ситуације, 
креирајући различита решења у одабраним 
спортским и рекреативним активностима.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.3. Учествују у догађајима који 
промовишу физичку активност, здравље и 
заштиту животне средине у локалној заједници.

	y ФЗВ.OО.Н.3.4. Уз одговарајућу помоћ креирају 
и спроводе план за побољшање или очување 
сопственог нивоа физичке активности и 
моторичких способности и прате његове 
ефекте.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.5. Праве одговорне изборе у вези са 
физичком активношћу, исхраном и здрављем.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.6. Подстичу друге да се баве 
физичком активношћу ради очувања здравља.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.7. Идентификују понуду спортских и 
рекреативних активности и ресурса у локалној 
средини.

	y ФЗВ.ОО.Н.3.8. Користе одговарајуће термине из 
различитих језика ради претраге дигиталних 
и других извора информација из области 
физичке активности и здравља.

	y ФЗВ.OО.Н.3.9. Уз одговарајућу помоћ креирају и 
спроводе план правилне исхране.


