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Onwrta npeameTHa komneTteHunja (Or1K)

MpeameT GU3NYKO 1 34paBCTBEHO BacnMTakbe 0CNOCOO/baBa yUeHNKe 3a YCNOoCTaB/bakbe U OApXKaBake 3 PaBor XKMBOTHOT CTUMA. YUeCTBOBaHE Y Pa3HOBPCHOM,
6e36eaHOM 1 Pa3BOjHO-NPUKIALHOM PU3NUYKOM BeXOatby 1 CMOPTCKMM aKTMBHOCTMMA oMoryhaBa yueHnummMa fja oCTUTHY 1 OAP»Ke ONTUManaH HUBO MOTOPUYKIX
CNocobHOCTY, Aia YCBOje 1 YcaBpLLaBajy ClOXKeHWje MOTOPUYKE BELUTVHE, MPUMEekbYjy CIOXKEeHMWje KpeTHe cTpaTerije 1 TakTUKE U KOPUCTe KX Y PasHOBPCHNM
KOHTeKcTrMa. MocTaBrbajy NnMuHe LunsbeBe Be3aHe 3a GU3MNUKY akTUBHOCT U Gu3nuky popmy. YueHnum npoay6ibyjy 3Hara 1 n3rpahyjy nmuHe npedepeHumje Be3aHe 3a
GUM3NUKY aKTUBHOCT, UCXPaHy 1 Apyre 3ApaBCTBEHE HAaBUKe, KPUTUYKK carnefaBajyhin nocneauue cojux nsbopa. Yuerbe npeamerta Gr3nuKo 1 34paBCTBEHO BacnuUTatbe
AonpuHocy Gr3NYKOM 1 MEHTATTHOM 3APaBJby YUeHVKa, MPUXBaTakby COMCTBEHOT Tefa 1 CTHLakby CamMomnoy3Aakba, Te ePUKaCHOM HOLUEehy ca CTPeCOM 1 M3a30BHMa
6ynyhe npodecuje. Kpos yyewwhe y HANBUAYaNHAM U FPYNHUM KPETHUM aKTUBHOCTMMA M MPOjEKTHUM 3afaLMMa NoLCThYe Ce CAaMOCTaTHOCT U UCTPAjHOCT YYEHMKa,
npeysnmatbe NMAEPCKNX YNora, nperoBapatbe 1 MPHO peluaBame KoHGMKaTa. YueHumn npumetbyjy epekTriBHe KOMyHMKaLMOHe cTpaTerije, ycBajajy n kopucre
BULLIEje3VYHe TepMIHe KOju ce OfHOCe Ha GM3MNYKY aKTUBHOCT U 34paBibe. M3paxkaBajyhin KpeaTMBHOCT NOKPETOM, TyMaye 1 NPOMOBLLY COMCTBEHO KyNTYpHO Hacnehe
y 06nacTu cnopta, pekpeauyje 1 nneca, y KOHTEKCTY pasnnumTux Kyntypa u Tpaguuuja. Pasymejy HayuHe 1 TeXHoMOLKe 0CHOBe 6e36efHor, epeKTUBHOT GU3NYKOr
Bex6atrba 11 3apaBe NCXpaHe 1 MPUMEmYjY UX Y PasnMunTUM KOHTeKCTUMa. Kpo3 npeameT Gr3nuKo v 3apaBCTBEHO BacnuTarbe, a NocebHO yuecTBOBatbeM y GU3NUKIM
aKTUBHOCTMMA Y MPUPOAN, YUYEHNLIM jauajy eKOMOLLKY CBECT M 0CMoCobbaBajy ce Aa KpUTMUKM NPoLietbyjy 3Hauaj Gr3nyKke akTMBHOCTY 1 34paBJba 3a robanHu pa3Boj 1
OAPXKMBOCT.



OCHOBHM HUBO

CneunduryuHa npegmeTtHa KomneteHuuja 1 (CMK 1)

YyeHuMUM afieKBaTHO KOPUCTE OCHOBHE TEPMIHE Y KOMYHMKaLMju 13 061acTu Gpuanykor Bexkbatrba, CMopTa U GU3MNUKe aKTUBHOCTU U NAEHTUOUKY]Y enemMeHTe
HauuoHanHor Hacneha y brma. [leMoHCTprpajy MOTOpUUKe BELUTUHE Y OBHOCY Ha OKPYXeHe 1 NMOCTaB/beHe 3afaTKe 1 NpUApPKaBajy ce NpaBuia NoHallakba y
BeXKOatby. Y3 NOMOh AUrMTaNHUX 1 TEXHOJNTOLLKMX 3Hatba aHaNM3Mpajy pesynTate TecTMpakba MOTOPUYKUX CMOCOOHOCTH.

CneundunuHa npeametHa KomneteHuumja 2 (CMK 2)

YueHnUM peoBHO YUeCTBYjy Y Pa3nnunTum BexxbarbumMa pam yHanpehBarba MOTOPUYKMX CMOCOOHOCTY. AHanM3npajy yTuuaj pasnuuute BPCTe NCXPaHe Ha TeNecHN
CTaTyC Ha OCHOBY NOY3AaHNX 3BOpa MHdOpMaLKja. Y3 Mepe 6e36e4HOCTMU yBeXbOaBajy MOTOPUYKE BELUTVHE Y Pa3NNUNTIM KOHTEKCTVMA 1 MPOMEHIbUBUM YCIIOBUMA.

CneunduryHa npegmeTtHa KomneteHuuja 3 (CIK 3)

Yuenunum 6rpajy ¢prsmnuke akTBHOCTM y CKNAAy Ca IMYHUM LuibeBrMa No6osbLlatba MOTOPUYKIMX CMOCOOHOCTY. Y GU3NUYKMM aKTVBHOCTMMA Ce NPUAPXaBajy
3APaBCTBEHO-XUTMjEHCKMX 1 eKONOLLKNX Mepa. ApryMeHTOBaHO Ce CynpoTCTaB/bajy HETONEPaHTHOM MOHallakby U NpuUApXaBajy ce dep-nneja y Bexbatrby 1 HaBujakby.
AnekBaTHO pearyjy y cnyyajy nospese npunmkom Bexkbara. BpeHyjy HaumoHanHo Hacnehe y pr3nyKkoj akTMBHOCTH, CMOPTY M MNiecy, Kao 1 Hacneha apyrux.



Wcxoam obpaszosHor uuknyca (MOLL)

OCHOBHW HNBO

CrnK1

CNnK2

CNK3

YyeHuun:

YyeHuun:

Yyenuun:

+  (03B.CO.0.1.1. ApekBaTHO KOpUCTE CTPYUHY
TEPMUHONOTUjy Y KOMYHUKaLWjW y Be3u ca
Gn3MUKOM aKkTBHOLUNY, BeXOatbem 1 CNOPTOM.

«  03B.CO.0.1.2. UpeHTndunKyjy enemeHTe
HaumoHanHor Hacneha y n3mukoj akTuBHOCTY,
CropTy U naecy.

« (03B.CO.0.1.3. leMOHCTPUpPajy MOTOPUUKE
BeLTMHE Y OBHOCY Ha OKPYXehe 1 NocTaB/beHe
3apjatke.

« 03B.C0O.0.1.4. AHanu3upajy pe3ynTtate TecTuparba
MOTOPUYKUX CMIOCOOHOCTH.

+  (03B.CO.0.1.5. Mpupapxa.ajy ce npasuna
noHallama n Mepa 6e3befHOCTU Y BeXKOarby.

+  (03B.CO.0.1.6.13BOAE aHTPONOMETPUjCKA U
MOTOpUWYKa Mepera 1 aHaNM3mnpajy pesyntare.

« (03B.CO.0.2.1.PenoBHO yuecTByjy y pa3nuuutum
BexObarMMma pasu yHanpehuBara MOTOPUYKIX
CnocobHoCTH.

«  (03B.C0O.0.2.2. AHanu3upajy yTuuaj pasnuuumte
BPCTE UCXPaHe Ha TeJIeCHM CTaTyC Ha OCHOBY
noy3AaHux n3Bopa uHpopmatmja.

«  (03B.C0O.0.2.3. Mpumenyjy mepe 6e36egHOCTM Y
GM3NYKIM aKTUBHOCTUMA.

«  (03B.C0O.0.2.4.YBexbHaBajy MOTOpUYKE BELLTUHE
Y Pa3nnunTUM KOHTEKCTMMA 1 MPOMEHIbUBUM
yCnoBMMa.

« 03B.CO.0.3.1. bupajy du3mnuKe akTUBHOCTU Y
CKnagy ca IMYHUM UubeBrMa nobosbluakba
MOTOPUYKMX CMIOCOOHOCTH.

«  (03B.C0O.0.3.2.MpuapxaBsajy ce pep-nnejay
BeXKOarby 1 HaBUjatby 1 APrYMEHTOBAHO Ce
CynpoTCTaBIbajy HETONIEPAHTHOM MOHaLLakby.

« (03B.C0O.0.3.3.MpuapxaBajy ce 30paBCTBEHO-
XUTUjEHCKIMX N EKOSTOLLKUX Mepa Y GpU3NYKUM
aKTUBHOCTUMA.

«  03B.CO.0.3.4. AnekBaTHO pearyjy y cnyuvajy
nospeae NPUINKOM Gr3nyKke akTMBHOCTH.

«  (03B.C0O.0.3.5. BpepnHyjy HaumoHanHo Hacnehe
y GU31YKOj aKTVBHOCTY, CMOPTY 1 MIECY, KA0 1
Hacneha gpyrmx.




Cpeamn HUBO

CneunduryHa npegmeTtHa KomneteHuuja 1 (CMK 1)

YyeHnum npouerbyjy 3Hauaj Gr3nyKe akTMBHOCTY 3a 3[4paBJbe 1 MOTY YCMELLHO fa UAYCTPYjy HeH YTULaj Ha EMOLIMOHANHO Y MEHTANIHO 3ApaBibe. Y 04HOCY Ha
noBpaTHe MHPOpPMaLmje, KOPUrYjy N3BOFEeHE MOTOPUYKMX BELUTUHA Y LUbY HUXOBOT YcaBpLuaBakba. [peno3Hajy drsronoLike npomeHe y opraHu3my Npuankom
BeXKOarba 1 aileKBATHO pearyjy Ha iux. ObjalutbaBajy 3Hauaj MOTOPUYKMX CNOCOOHOCTY 33 O6PO 3L paB/be 1 yuecTBOBakbe y cnopTy. Mory fa ngeHTndukyjy dusnyke
aKTUBHOCTU KOje JONPMHOCE pPa3Bojy MOTOPUUKMX CNocobHOCTW. [puxBaTajy Apyre ca pasnuynTiiM MOTOPUYKMM BELUTMHAaMa 1 CNOCOOHOCTMMA 1 YKIbyuyjy X y Bexbarbe.
KpnTuukn npouetbyjy kopuihere NCMX0aKTUBHUX Y HE[03BOJbEHMX CYNCTaHLM y CMOPTY U Bexbarby.

CneundunuHa npeametHa KomneteHuumja 2 (CMK 2)

YyeHnuy afeKBaTHO KOPKCTe JUIMTaNHA U TEXHOJOLLKA 3HaHba, Kao 1 MPUHLMME Pa3fMunTX HayKa 3a MPYKyMibake 1 aHanu3y nHgopmauuja o Gpr3nuKoj akTBHOCTH,
1cxXpaHu 1 3apassby. Mory aa BpefiHyjy noy3naHocT MHdopmaLvja U3 pa3nmumnTiX M3BOpPa, Koje ce 0fHOCe Ha GU3NUKY aKTUBHOCT, UCXpaHy 1 3apaBibe. [pumerbyjy
npasuna v NprHUMNe 3apaBe NCxpaHe. YCNewwHo npoLietbyjy jake 1 cnabe cTpaHe n3Bohera MOTOPUYKeE BELUTUHE PajU HIXOBOT Nobo/bLUatba. [okasyjy BaXKHOCT
APYLWTBeHe nHTepakuuje nomaxxyhu n oxpabpyjyhu gpyre y Bexobarby. Tymaue 3Hauaj akTMBHOI HauMHa X1BOTa 3a 6yayhy npodecujy. Pelasajy pasnuunte MoTopuyke
npobneme, NCTpaxyjy MOKpeTom concTeeHe MoryhHoCTH, nckasyjy cebe 1 cBoja oceharba. BpefHyjy APYLUTBEHO-UCTOPMjCKN KOHTEKCT Bexbatba, BaXHOCT dpep-nneja,
capagtbe, emnartuje u TonepaHuuije.

CneunduryuHa npegmeTtHa KomneteHuuja 3 (CIK 3)

YyeHunum y3 camonoy3fare Npumeksyjy MOTOPUYKE BELUTMHE Y CBAKOAHEBHMM aKTUBHOCTMMA, BEXKOaky U BaHPEAHUM XUBOTHUM OKOMHOCTMMA. Y GU3NUKIM
aKTUBHOCTMMA Y4YeCTBYjy Ha OCHOBY NIMUHMX adrHMTETa 11 NOTPebe 3a camou3pakaBakbem, MpY YeMy Ha APYLUTBEHO OAroBOPaH HaUMH U3parkaBajy MMYHU U FPYMHN
npeHTuTeT. Ipyrnma nomaxy y niaHvpary 1 ofabupy puamukmx akTuBHOCTU. AHanu3npajy cBojy dusnyky popmy 1 npeay3rmajy mepe 3a nobosbluate. Mpase
0AroBopHe n3bope y Be3u ca pr3nuKkom akTmBHoL Ry, ncxpaHom v 3apasibem. Kopucte pasnmunte VKT y Bexbarby 1 yKibyuyjy Apyre. BpeaHyjy nenoty nokpeta u
KpeTarba y GU3NUYKOM Bexbarby 1 cnopTy. KomneTeHTHO aHanu3upajy cnoptcke forahaje 1 apryMeHTOBaHO AUCKYTYjy O HbUMa.



Wcxoam obpaszosHor uuknyca (MOLL)

Cpearby HUBO

CnK1

CNK2

CnK3

YyeHuun:

YyeHuun:

Yyenuun:

« (03B.CO.C.1.1. Kputunukum npouetbyjy Kopuwhere
MCUX0AKTUBHUX U HEJO3BO/bEHUX CYMCTaHLM Y
CropTy 1 BexOatby.

« ©03B.CO.C.1.2. Kopuryjy n3sofhere MOTOpUYKIMX
BELUTKHA Y OQHOCY Ha MOBpaTHe MHpopMaLyje
Koje fobujajy.

+  03B.CO.C.1.3. TpuxBaTajy 1 akTUBHO YKIbyuyjy
Apyre ca pasiMunTM MOTOPUYKMM BELUTUHAMA U
cnocobHocTMa y Bexbatbe.

«  O03B.CO.C.1.4.UneHTndukyjy drsnuxe
AKTVBHOCTU KOje AoNPUHOCE pa3Bojy MOTOPUYKMNX
CnocobHOCTH.

« O03B.CO.C.1.5. O6jawwrbaBajy 3Hauaj MOTOPUYKIX
CNocobHOCTY 3a AOOPO 3aPpaBIbe 1 yYeCTBOBaHE Y
cnopry.

« (03B.CO.C.1.6.Mpouemyjy 3Hauaj pusmnyke
aKTMBHOCTM 3a 3[paBJbe.

«  03B.CO.C.2.1. Mpouetbyjy jake n cnabe cTpaHe
COMNCTBEHOT 13BOREHa MOTOPUUKE BELUTUHE Paau
nob6osbluatba n3Bohema.

«  (03B.CO.C.2.2. PewaBajy pa3nuunte MOTOPUUKE
npobneme, NCTPaxyjy NOKPETOM CONCTBEHE
moryhHocTu, nckasyjy cebe 1 cBoja ocehatba.

+  03B.CO.C.2.3.Momaxxy 1 oxpabpyjy apyre paau
no6osbluara 13Boherba MOTOPUYKIX BELUTUHA.

«  (03B.CO.C.2.4. BpepHyjy noy3aaHocT nipopmaLuja
13 Pa3fIMUNTUX N3BOPA, KOje Ce OAHOCE Ha
dV3nUKy aKTUBHOCT, UCXPaHY 1 34paBbe.

«  (03B.CO.C.2.5.AneKBaTHO KOPUCTE AUTTaNHA 1
TEXHOJOLWIKA 3Hakba, Kao 1 MPUHLMME PasfnynuTmx
HayKa 3a NPUKYM/bakbe U aHanu3y MHdopmaumja o
b131UKOj aKTUBHOCTU, UCXPaHU 1 34PaBIbY.

+  (03B.CO.C.2.6. Tymaue 3Hauaj akTUBHOT HauMHa
XMBOTa 3a 6ynyhy npodecujy.

«  O03B.CO.C.3.1. bupajy v yuecTsyjy y drsnukmum
aKTVBHOCTMMa Ha OCHOBY JINYHUX adUHKTETA 1
noTpebe 3a camor3pakaBakeM.

+  03B.C0O.C.3.2.¥3 camonoy3fatbe npuMekbyjy
MOTOPUYKE BELUTUHE Y CBAKOAHEBHNM
aKTVBHOCTUMa, BeXKOarby 11 BaHPeAHUM KUBOTHUM
OKOJTHOCTUMa.

«  03B.CO.C.3.3.Tomaxy Apyrumay nnaHupamy u
opabupy GU3NYKMX aKTUBHOCTH.

«  (03B.CO.C.3.4. KomneTeHTHO aHanu3mnpajy
cnoptcke gorahaje n apryMeHToBaHO AUCKYTYjy O
HUMa.

«  03B.CO.C.3.5. AHanu3upajy cBojy dusnuky opmy
1 Npeay3uMajy mepe 3a nobosbLuare.

«  03B.CO.C.3.6. Kopucte pasnuunte KT y Bexbarby
nyKIbydyjy Apyre.

«  (03B.CO.C.3.7.BpepgHyjy nenoty nokpeTa u
KpeTaka y Gr3nuKom Bexxbarby U CropTy.

- 03B.C0O.C.3.8.TpaBe oaroBopHe 13bope y Be3u ca
br3nYKOM aKTMBHOLLRY, NCXPaHOM 1 34PaBIbEM.




Cpepnu HMBO

CnK1

CnK2

CnK3

Yyennuu:

YueHunuu:

YueHuun:

®3B.CO.C.1.7. UnycTpyjy Be3y pefoBHe pursnuke
aKTVBHOCTM N eMOLMOHAHOT 1 MEHTATHOT
34passba.

®3B.CO.C.1.8. MMpeno3Hajy ¢u3nonoLike npomeHe
y OpraHv3mMy NpunmMkom Bexkbara 1 ailekBaTHO
pearyjy Ha buX.

®3B.CO.C.2.7. Mpumeryjy NpaBuna 1 NpuUHUMMe
34paBe ncxpaHe (pefoBHOCT, yMePEHOCT,
Pa3HOBPCHOCT) 1 3Hajy NocieayuLe HenpaBuiHe
NCXpaHe.

®3B.C0.C.2.8. MoKa3syjy BaXKHOCT ApYLITBEHE
MHTepaKumje nomaxxyhu n oxpabpyjyhu aopyre y
BexOarby.

®3B.CO.C.2.9. BpeaHyjy ApyLITBEHO-NCTOPU)CKU
KOHTeKCT Bexbarba, BaKHOCT pep-nneja, capagme,
emnaTuje 1 TonepaHuuje.

(03B.C0.C.3.9.Ha gpywuTBEHO OArOBOPaH HaumH
13paxasajy IMYHU U TPYNHU UAEHTUTET Y
bU3NYKMM aKTUBHOCTMMA.




HanpegHun HuBO

CneunduryuHa npegmeTtHa KomneteHuuja 1 (CMK 1)

YyeHnuy pasymejy n UCTUYY APYLITBEHY KOPUCT of yyeluha y pU3MUKoj akTUBHOCTM 1 06pasnay heH JONPUHOC Y NPeBEHLMjY HACTaHKa XPOHUYHMX He3apa3HUX
obosbetba. Mory fla uaeHTUMKyjy nuuHe 6apujepe 3a 3npaBs HaunH X1BoTa. [To3Hajy Npoueaype npykarba npee nomohn. AeKBaTHUM KOMYHMUKALMOHM BELUTHAMA
1 cTpaTernjama cnpeyvasajy 1 peluaBajy KOHQIMKTHe cuTyauuje y Gr3nuKkmnm akTrBHocTMa. OCHOBHY TepMUHONOTUjy Gr3nyKe akTVBHOCTY pasyMejy 1 KOpUCTe Ha
CTPaHOM je3UKy.

CneunduryHa npegmeTHa KomneTteHuuja 2 (CIK 2)

YyeHnuum obpaznaxy AonpuHocC Bexbara y npupoau 3npasiby. Mory ageksaTHO Aia KopucTe pasnnunTe n3Bope MHGopmaLimja o GU3NYKOj aKTUBHOCTH, NCXPAHN 1
3[paBJby Ha CTPAHOM je3MKy. YUeCTBYjy y OpraHu3aLmjy CNOpTCKUX TakMUUera 1 MaHndecTalumja y NOKanHoj 3ajeHULM.

CneunduryuHa npegmeTtHa KomneteHuuja 3 (CIK 3)

YueHMUM oCMULLITbaBajy IMUHK Nporpam Bex6atba 1 MpoLetbyjy teros edekart. Mpuapasajy ce 30paBCTBEHO-XUTMJEHCKIX 1 €KOSTOLIKMX Mepa y GU3NUKNM
aKkTUBHOCTUMa. Kpenpajy 1 cnpoBoge nnaH ncxpaHe. OpraHusyjy CnopTcKo-peKkpeaTBHE aKTUBHOCTY Y PasNMuUTAM OKpYXetbrMa (MopoAaKnLa, NoKanHa 3ajefHuua...).



Wcxoam obpaszosHor uuknyca (MOLL)

HanpepaHu HuBO

CrnK1

CnK2

CnK3

YueHunuu:

YueHuun:

YueHunun:

®3B.CO.H.1.1. AnekBaTHO KOPUCTE OCHOBHY
TepMuHonorujy Gpusnyke akTMBHOCTM Ha CTPAHOM
jesuky.

®3B.CO.H.1.2. KopucTe KOoMmyHMKaLMoHe
BeLUTWHe 1 CTpaTeruje 3a cnpeyasatbe 1
peLuaBatbe KOHPIUKTHUX CMTyaLmja y Gru3nukum
aKTUBHOCTUMa.

®3B.CO.H.1.3. O6paznaxy BpeaHoCTU dU3NUKe
AKTUBHOCTM Y MPEeBEHLMjW HACTaHKa XPOHNUYHINX
He3apasHux 060sbetba (rojasHocT, Aunjabetec n
Kapauo-BacKynapHa 060sbetba).

®3B.CO.H.1.4. UneHTnduKyjy nuHe bapmjepe 3a
34paB HauVH XMBOTa (MCXpaHa, BeXxbarbe, Bpeme,
cefileHTapHa akTUBHOCT...).

®3B.CO.H.1.5. Uictnuy ppywiTBeHy KOpucT oA
yuyewha y pn3nuKoj akTUBHOCTH.

®3B.CO.H.1.6.Mo3Hajy npouesype npykatba npBe
nomohu.

(03B.CO.H.2.1. O6paznaxy fjonpuHoc Bexbarba y
NPUPOAN, 3APaBIbY 1 BaXKHOCT 3aLUTUTE XKNBOTHE
cpenviHe.

®3B.CO.H.2.2. AgeKkBaTHO KOpUCTE pas3nnymTe
13Bope nHGopMaLja 0 Gr3NYKOj AKTUBHOCTU,
MCXPAHW 1 30 paBiby Ha CTPAHOM je3VKy.

(03B.CO.H.2.3.YuecTBYjy y CNOPTCKMM
TakMUYernMa n MaHudecTalmjama y noKasHoj
3ajegHuum.

®3B.CO.H.3.1. OcmunLubaBajy IMYHK Nporpam
BexOara 1 npoLeryjy heros edekar.

®3B.CO.H.3.2. OpraHu3yjy CnopTCKO-peKkpeaTriBHe
aKTUBHOCTU Y Pa3fIuyMTUM OKPYXKEHUMA
(nopoamua, nokanHa 3ajegHuua...).

®3B.CO.H.3.3. Kpeunpajy n cnpoBofe NnaH NcxpaHe.




