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Општа предметна компетенција (ОПК)

Предмет физичко и здравствено васпитање оспособљава ученике за успостављање и одржавање здравог животног стила. Учествовање у разноврсном, 
безбедном и развојно-прикладном физичком вежбању и спортским активностима омогућава ученицима да постигну и одрже оптималан ниво моторичких 
способности, да усвоје и усавршавају сложеније моторичке вештине, примењују сложеније кретне стратегије и тактике и користе их у разноврсним 
контекстима. Постављају личне циљеве везане за физичку активност и физичку форму. Ученици продубљују знања и изграђују личне преференције везане за 
физичку активност, исхрану и друге здравствене навике, критички сагледавајући последице својих избора. Учење предмета физичко и здравствено васпитање 
доприноси физичком и менталном здрављу ученика, прихватању сопственог тела и стицању самопоуздања, те ефикасном ношењу са стресом и изазовима 
будуће професије. Кроз учешће у индивидуалним и групним кретним активностима и пројектним задацима подстиче се самосталност и истрајност ученика, 
преузимање лидерских улога, преговарање и мирно решавање конфликата. Ученици примењују ефективне комуникационе стратегије, усвајају и користе 
вишејезичне термине који се односе на физичку активност и здравље. Изражавајући креативност покретом, тумаче и промовишу сопствено културно наслеђе 
у области спорта, рекреације и плеса, у контексту различитих култура и традиција. Разумеју научне и технолошке основе безбедног, ефективног физичког 
вежбања и здраве исхране и примењују их у различитим контекстима. Кроз предмет физичко и здравствено васпитање, а посебно учествовањем у физичким 
активностима у природи, ученици јачају еколошку свест и оспособљавају се да критички процењују значај физичке активности и здравља за глобални развој и 
одрживост.



Основни ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК 1)

Ученици адекватно користе основне термине у комуникацији из области физичког вежбања, спорта и физичке активности и идентификују елементе 
националног наслеђа у њима. Демонстрирају моторичке вештине у односу на окружење и постављене задатке и придржавају се правила понашања у 
вежбању. Уз помоћ дигиталних и технолошких знања анализирају резултате тестирања моторичких способности.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК 2)

Ученици редовно учествују у различитим вежбањима ради унапређивања моторичких способности. Анализирају утицај различите врсте исхране на телесни 
статус на основу поузданих извора информација. Уз мере безбедности увежбавају моторичке вештине у различитим контекстима и променљивим условима.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК 3)

Ученици бирају физичке активности у складу са личним циљевима побољшања моторичких способности. У физичким активностима се придржавају 
здравствено-хигијенских и еколошких мера. Аргументовано се супротстављају нетолерантном понашању и придржавају се фер-плеја у вежбању и навијању. 
Адекватно реагују у случају повреде приликом вежбања. Вреднују национално наслеђе у физичкој активности, спорту и плесу, као и наслеђа других.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Основни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ФЗВ.СО.O.1.1. Адекватно користе стручну 
терминологију у комуникацији у вези са 
физичком активношћу, вежбањем и спортом.

•	 ФЗВ.СО.О.1.2. Идентификују елементе 
националног наслеђа у физичкој активности, 
спорту и плесу.

•	 ФЗВ.СО.О.1.3. Демонстрирају моторичке 
вештине у односу на окружење и постављене 
задатке.

•	 ФЗВ.СО.О.1.4. Анализирају резултате тестирања 
моторичких способности.

•	 ФЗВ.СО.О.1.5. Придржавају се правила 
понашања и мера безбедности у вежбању.

•	 ФЗВ.СО.О.1.6. Изводе антропометријска и 
моторичка мерења и анализирају резултате.

•	 ФЗВ.СО.О.2.1. Редовно учествују у различитим 
вежбањима ради унапређивања моторичких 
способности.

•	 ФЗВ.СО.О.2.2. Анализирају утицај различите 
врсте исхране на телесни статус на основу 
поузданих извора информација.

•	 ФЗВ.СО.О.2.3. Примењују мере безбедности у 
физичким активностима.

•	 ФЗВ.СО.О.2.4. Увежбавају моторичке вештине 
у различитим контекстима и променљивим 
условима.

•	 ФЗВ.СО.О.3.1. Бирају физичке активности у 
складу са личним циљевима побољшања 
моторичких способности.

•	 ФЗВ.СО.О.3.2. Придржавају се фер-плеја у 
вежбању и навијању и аргументовано се 
супротстављају нетолерантном понашању.

•	 ФЗВ.СО.О.3.3. Придржавају се здравствено-
хигијенских и еколошких мерa у физичким 
активностима.

•	 ФЗВ.СО.О.3.4. Адекватно реагују у случају 
повреде приликом физичке активности.

•	 ФЗВ.СО.О.3.5. Вреднују национално наслеђе 
у физичкој активности, спорту и плесу, као и 
наслеђа других.



Средњи ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК 1)

Ученици процењују значај физичке активности за здравље и могу успешно да илуструју њен утицај на емоционално и ментално здравље. У односу на 
повратне информације, коригују извођење моторичких вештина у циљу њиховог усавршавања. Препознају физиолошке промене у организму приликом 
вежбања и адекватно реагују на њих. Објашњавају значај моторичких способности за добро здравље и учествовање у спорту. Могу да идентификују физичке 
активности које доприносе развоју моторичких способности. Прихватају друге са различитим моторичким вештинама и способностима и укључују их у вежбање. 
Критички процењују коришћење психоактивних и недозвољених супстанци у спорту и вежбању.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК 2)

Ученици адекватно користе дигитална и технолошка знања, као и принципе различитих наука за прикупљање и анализу информација о физичкој активности, 
исхрани и здрављу. Могу да вреднују поузданост информација из различитих извора, које се односе на физичку активност, исхрану и здравље. Примењују 
правила и принципе здраве исхране. Успешно процењују јаке и слабе стране извођења моторичке вештине ради њиховог побољшања. Показују важност 
друштвене интеракције помажући и охрабрујући друге у вежбању. Тумаче значај активног начина живота за будућу професију. Решавају различите моторичке 
проблеме, истражују покретом сопствене могућности, исказују себе и своја осећања. Вреднују друштвено-историјски контекст вежбања, важност фер-плеја, 
сарадње, емпатије и толеранције.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК 3)

Ученици уз самопоуздање примењују моторичке вештине у свакодневним активностима, вежбању и ванредним животним околностима. У физичким 
активностима учествују на основу личних афинитета и потребе за самоизражавањем, при чему на друштвено одговоран начин изражавају лични и групни 
идентитет. Другима помажу у планирању и одабиру физичких активности. Анализирају своју физичку форму и предузимају мере за побољшање. Праве 
одговорне изборе у вези са физичком активношћу, исхраном и здрављем. Користе различите ИКТ у вежбању и укључују друге. Вреднују лепоту покрета и 
кретања у физичком вежбању и спорту. Компетентно анализирају спортске догађаје и аргументовано дискутују о њима.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Средњи ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ФЗВ.СО.С.1.1. Критички процењују коришћење 
психоактивних и недозвољених супстанци у 
спорту и вежбању.

•	 ФЗВ.СО.С.1.2. Коригују извођење моторичких 
вештина у односу на повратне информације 
које добијају.

•	 ФЗВ.СО.С.1.3. Прихватају и активно укључују 
друге са различитим моторичким вештинама и 
способностима у вежбање.

•	 ФЗВ.СО.С.1.4. Идентификују физичке 
активности које доприносе развоју моторичких 
способности.

•	 ФЗВ.СО.С.1.5. Објашњавају значај моторичких 
способности за добро здравље и учествовање у 
спорту.

•	 ФЗВ.СО.С.1.6. Процењују значај физичке 
активности за здравље.

•	 ФЗВ.СО.С.2.1. Процењују јаке и слабе стране 
сопственог извођења моторичке вештине ради 
побољшања извођења.

•	 ФЗВ.СО.С.2.2. Решавају различите моторичке 
проблеме, истражују покретом сопствене 
могућности, исказују себе и своја осећања.

•	 ФЗВ.СО.С.2.3. Помажу и охрабрују друге ради 
побољшања извођења моторичких вештина.

•	 ФЗВ.СО.С.2.4. Вреднују поузданост информација 
из различитих извора, које се односе на 
физичку активност, исхрану и здравље.

•	 ФЗВ.СО.С.2.5.Адекватно користе дигитална и 
технолошка знања, као и принципе различитих 
наука за прикупљање и анализу информација о 
физичкој активности, исхрани и здрављу.

•	 ФЗВ.СО.С.2.6. Тумаче значај активног начина 
живота за будућу професију.

•	 ФЗВ.СО.С.3.1. Бирају и учествују у физичким 
активностима на основу личних афинитета и 
потребе за самоизражавањем.

•	 ФЗВ.СО.С.3.2. Уз самопоуздање примењују 
моторичке вештине у свакодневним 
активностима, вежбању и ванредним животним 
околностима.

•	 ФЗВ.СО.С.3.3. Помажу другима у планирању и 
одабиру физичких активности.

•	 ФЗВ.СО.С.3.4. Компетентно анализирају 
спортске догађаје и аргументовано дискутују о 
њима.

•	 ФЗВ.СО.С.3.5. Анализирају своју физичку форму 
и предузимају мере за побољшање.

•	 ФЗВ.СО.С.3.6. Користе различите ИКТ у вежбању 
и укључују друге.

•	 ФЗВ.СО.С.3.7. Вреднују лепоту покрета и 
кретања у физичком вежбању и спорту.

•	 ФЗВ.СО.С.3.8. Праве одговорне изборе у вези са 
физичком активношћу, исхраном и здрављем.



Средњи ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ФЗВ.СО.С.1.7. Илуструју везу редовне физичке 
активности и емоционалног и менталног 
здравља.

•	 ФЗВ.СО.С.1.8. Препознају физиолошке промене 
у организму приликом вежбања и адекватно 
реагују на њих.

•	 ФЗВ.СО.С.2.7. Примењују правила и принципе 
здраве исхране (редовност, умереност, 
разноврсност) и знају последице неправилне 
исхране.

•	 ФЗВ.СО.С.2.8. Показују важност друштвене 
интеракције помажући и охрабрујући друге у 
вежбању.

•	 ФЗВ.СО.С.2.9. Вреднују друштвено-историјски 
контекст вежбања, важност фер-плеја, сарадње, 
емпатије и толеранције.

•	 ФЗВ.СО.С.3.9. На друштвено одговоран начин 
изражавају лични и групни идентитет у 
физичким активностима.



Напредни ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК 1)

Ученици разумеју и истичу друштвену корист од учешћа у физичкој активности и образлажу њен допринос у превенцији настанка хроничних незаразних 
обољења. Могу да идентификују личне баријере за здрав начин живота. Познају процедуре пружања прве помоћи. Адекватним комуникационим вештинама 
и стратегијама спречавају и решавају конфликтне ситуације у физичким активностима. Основну терминологију физичке активности разумеју и користе на 
страном језику.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК 2)

Ученици образлажу допринос вежбања у природи здрављу. Могу адекватно да користе различите изворе информација о физичкој активности, исхрани и 
здрављу на страном језику. Учествују у организацији спортских такмичења и манифестација у локалној заједници.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК 3)

Ученици осмишљавају лични програм вежбања и процењују његов ефекат. Придржавају се здравствено-хигијенских и еколошких мера у физичким 
активностима. Креирају и спроводе план исхране. Организују спортско-рекреативне активности у различитим окружењима (породица, локална заједница...).



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Напредни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ФЗВ.СО.Н.1.1. Адекватно користе основну 
терминологију физичке активности на страном 
језику.

•	 ФЗВ.СО.Н.1.2. Користе комуникационе 
вештине и стратегије за спречавање и 
решавање конфликтних ситуација у физичким 
активностима.

•	 ФЗВ.СО.Н.1.3. Образлажу вредности физичке 
активности у превенцији настанка хроничних 
незаразних обољења (гојазност, дијабетес и 
кардио-васкуларна обољења).

•	 ФЗВ.СО.Н.1.4. Идентификују личне баријере за 
здрав начин живота (исхрана, вежбање, време, 
седентарна активност...).

•	 ФЗВ.СО.Н.1.5. Истичу друштвену корист од 
учешћа у физичкој активности.

•	 ФЗВ.СО.Н.1.6. Познају процедуре пружања прве 
помоћи.

•	 ФЗВ.СО.Н.2.1. Образлажу допринос вежбања у 
природи, здрављу и важност заштите животне 
средине.

•	 ФЗВ.СО.Н.2.2. Адекватно користе различите 
изворе информација о физичкој активности, 
исхрани и здрављу на страном језику.

•	 ФЗВ.СО.Н.2.3. Учествују у спортским 
такмичењима и манифестацијама у локалној 
заједници.

•	 ФЗВ.СО.Н.3.1. Осмишљавају лични програм 
вежбања и процењују његов ефекат.

•	 ФЗВ.СО.Н.3.2. Организују спортско-рекреативне 
активности у различитим окружењима 
(породица, локална заједница...).

•	 ФЗВ.СО.Н.3.3. Креирају и спроводе план исхране.


