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Психологија



Општа предметна компетенција (ОПК)

Кроз упознавање са предметом и методама психологије, те овладавање психолошким појмовима и теоријама, ученици изграђују психолошку писменост и 
тиме остварују потпуније разумевање себе, особа и појава у сопственом окружењу. Захваљујући знањима о базичним психичким функцијама, процесима 
и особинама, индивидуалним разликама и чиниоцима њиховог развоја, ученици успешно идентификују и анализирају сопствена и туђа ментална стања и 
понашање, те препознају њихова адекватна испољавања у сусрету са социјалним и физичким окружењем. Ученици знају да идентификују изворе разлика 
међу групама и културама, разумеју психолошке импликације ових разлика за развој појединаца, међугрупних односа и укупне климе у друштву, као и 
да негују и промовишу отвореност за различитости и мултикултурне вредности. Развијају капацитет за саморефлексију и негују друштвено ангажован 
однос према унапређењу личног и психичког благостања и здравља заједнице. Ученици су оспособљени да активно доприносе тимском раду и успешно 
комуницирају са другим људима у непосредном и дигиталном окружењу. Формирају стратегије за рад са различитим изворима информација, критички 
разматрају резултате психолошких истраживања и, у границама развојних могућности, самостално формулишу реалистична и етички прихватљива решења за 
проблеме у науци и свакодневном животу.



Основни ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК1)

Ученици упознају специфичности психологије као науке, укључујући њен предмет изучавања и методе сазнавања, што их оспособљава да разликују научна 
од псеудонаучних сазнања о психолошким феноменима. Кроз изучавање психичких процеса и особина, као и њиховог типичног развоја и манифестовања 
у физичком и социјалном окружењу, ученици усвајају основну психолошку терминологију и разумеју носеће концепте и идеје главних теоријских праваца у 
психологији.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК2)

Учењем психологије и повезивањем са сазнањима из других предмета и/или живота, ученици развијају психолошку писменост. Кроз учење вођено питањима 
и задацима ученици овладавају најважнијим психолошким феноменима. Захваљујући учењу о природи и дометима истраживачких метода ученици схватају 
како се долази до података и резултата у оквиру психолошких истраживања.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК3)

Ученици унапређују сопствени развој кроз стицање когнитивних и социо-емоционалних компетенција од значаја за будући успех у различитим подручјима 
личног функционисања и професионалног рада. Развој психолошке писмености омогућава ученицима да препознају ситуације у којима психолошка знања и 
вештине могу допринети да разумеју карактеристике и генеришу адекватне начине превазилажења проблема у свакодневном животу, укључујући и кризне 
ситуације.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Основни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ПСИ.СО.О.1.1. Диференцирају научно 
утемељена (психолошка) знања од 
псеудонауке и критички разматрају извештаје 
о психолошким садржајима у ненаучним 
изворима информација.

•	 ПСИ.СО.О.1.2. Препознају примере 
типичног и нетипичног психичког развоја и 
функционисања у ситуацијама из свакодневног 
живота, и уочавају деловање психолошких 
фактора на процесе и односе у групи и друштву.

•	 ПСИ.СО.О.1.3. Разумеју значење основних 
психолошких појмова и схватају кључне 
поставке водећих теоријских праваца у 
психологији.

•	 ПСИ.СО.О.2.1. Негују научни приступ у извођењу 
закључака из расположивих информација, уз 
ослањање на основне принципе индуктивног и 
дедуктивног резоновања.

•	 ПСИ.СО.О.2.2. Познају различите приступе 
и технике у методологији психолошких 
истраживања и схватају основне кораке/
принципе у реализацији научних истраживања.

•	 ПСИ.СО.О.3.1. Ослањају се на психолошка 
знања како би унапредили лични развој, 
интерперсоналне односе у школском, 
вршњачком и породичном контексту, али и 
компетенције важне за лични и професионални 
развој.

•	 ПСИ.СО.О.3.2. Препознају примере ситуација у 
којима примена психолошких знања доприноси 
унапређењу функционисања локалне и шире 
заједнице и спремни су да се лично ангажују.



Средњи ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК1)

Ученици разумеју међусобну повезаност различитих психичких процеса, стања и особина у понашању и личности. Постају свесни значаја који за развој 
личности и формирање идентитета имају биолошки фактори, друге особе и опште друштвене прилике, разумеју њихове појединачне и удружене ефекте и 
могу јасно да разграниче свој лични идентитет од идентитета група којима припадају. Ученици постају спремни за активну употребу психолошког речника у 
представљању и анализи личности и за њу релевантних друштвених феномена, при чему у својим анализама јасно раздвајају и комбинују кључне поставке 
водећих теоријских праваца у психологији.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК2)

Кроз анализу психолошких аспеката личних искустава као и друштвених околности, ученици вежбају аналитичке вештине и уче да евалуирају примереност 
различитих форми понашања актера, узимајући у обзир карактеристике ситуације уз уважавање културолошких специфичности. Учешћем у дискусији, дебати 
и размени мишљења, ученици формирају и мењају ставове, развијају међусобно уважавање и способност за аргументовано изражавање ставова, критичку 
анализу текстова из психологије, развијају научну и медијску писменост, оспособљавају се да самостално трагају за научним
сазнањима и тумаче истраживачке податке, прате и анализирају едукативне садржаје.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК3)

Препознају манифестације развојних и неразвојних криза у животима појединаца и друштву, идентификују расположиве ресурсе у њиховом решавању. 
Ученици су у стању не само да унапређују сопствено ментално здравље и квалитет свакодневног живота, него и да активно заступају вредности које 
промовишу психичко благостање других људи и добробити заједнице у целини, те да у том светлу евалуирају туђе поступке. Усвојени научни стил мишљења и 
интердисциплинарни приступ феноменима ученици примењују у решавању разноврсних психолошких проблема, али и у трагању за одговорима на питања од 
општег друштвеног значаја и из других наука, које потом умеју да сагледају и из перспективе усвојених психолошких знања.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Средњи ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ПСИ.СО.С.1.1. Разликују лични од социјалног 
(групног) идентитета и у стању су да уоче и 
процене значај који су друге особе и догађаји 
из личне и друштвене историје имале на 
формирање њиховог идентитета.

•	 ПСИ.СО.С.1.2. Активно користе психолошки 
речник у описивању и анализи личности 
и друштвених појава, уз могућност да у 
сопственом опису и анализи препознају 
поставке водећих теоријских приступа у 
психологији.

•	 ПСИ.СО.С.1.3. Уочавају међузависност 
различитих психичких процеса, особина 
и стања; знају да објасне на који начин је 
њихово испољавање условљено биолошким 
факторима и ширим друштвеним контекстом.

•	 ПСИ.СО.С.2.1. Користе психолошка знања у 
критичкој анализи сопствених искустава и 
односа, те догађаја и прилика у друштву.

•	 ПСИ.СО.С.2.2. Аргументовано износе своја 
становишта и закључке, те успешно учествују 
у дебати о психолошким темама са другим 
особама.

•	 ПСИ.СО.С.2.3. Схватају значење основних 
квантитативних показатеља добијених 
статистичким анализама и успешно тумаче 
једноставне графичке приказе резултата 
психолошких истраживања.

•	 ПСИ.СО.С.3.1. Препознају манифестације 
развојних и неразвојних криза у животима 
појединаца и друштва и идентификују 
расположиве ресурсе за њихово разрешавање.

•	 ПСИ.СО.С.3.2. Препознају и подржавају 
манифестације и акције које промовишу 
унапређење менталног здравља појединаца и 
заједнице у целини.

•	 ПСИ.СО.С.3.3. Користе научни и 
интердисциплинарни приступ у разматрању 
психолошких феномена, као и питања из других 
наука и од ширег друштвеног значаја.



Напредни ниво

Специфична предметна компетенција 1 (СПК1)

Знање о одликама психичког функционисања омогућава ученицима осетљивије разумевање психичког стања појединца, али и менталног здравља друштва у 
целини. Ученици освешћују значај менталне хигијене и могу самостално да предложе и нађу начине да сачувају или унапреде психичко здравље. Захваљујући 
знањима о индивидуалним разликама и њиховом значају за развој и фунцкионисање појединца у различитим контекстима, ученици развијају склоност ка 
утврђивању и анализи узрока сопственог и туђег понашања и предвиђају његове будуће манифестације. Повезујући психолошка знања о човеку са знањима 
из других дисциплина, ученици јасније позиционирају улогу и доприносе психологије у ширем систему научних знања, уметности и култури.

Специфична предметна компетенција 2 (СПК2)

Проблемско учење обезбеђује већу применљивост знања у решавању проблема из домена психологије, као и свакодневног и јавног живота. Ослањајући се на 
знања о методологији, ученици критички анализирају резултате емпријских студија, интерпретирају их уважавајући карактеристике контекста и формулишу 
основне елементе истраживања једноставних феномена. Способни су да процењују релевантност и поузданост различитих извора научних сазнања. Ученици 
су у стању да сагледају употребну вредност стечених знања у различитим областима и контекстима.

Специфична предметна компетенција 3 (СПК3)

Захваљујући стеченим знањима и вештинама ученици знају да тумаче расположиве налазе истраживања, али и да спроведу једноставнија емпиријска 
испитивања психолошких феномена за које су заинтересовани. Удружено са знањима из других друштвено-хуманистичких дисциплина, знања из психологије 
помажу ученицима да сагледају сложеност социјалних процеса и препознају специфичности различитих друштвених заједница, развијајући друштвени 
активизам, толеранцију и одговорност.



Исходи образовног циклуса (ИОЦ)

Напредни ниво

СПК 1 СПК 2 СПК 3

Ученици: Ученици: Ученици:

•	 ПСИ.СО.Н.1.1. Анализирају и предвиђају 
сопствено и туђе поступање ослањајући се 
на знања о улози индивидуалних разлика 
у психичким функцијама и особинама, 
вредностима, ставовима и интересовањима у 
процесу обликовања понашања.

•	 ПСИ.СО.Н.1.2. Одређују позицију психолошких 
знања у контексту ширих научних знања и STEM 
приступа.

•	 ПСИ.СО.Н.2.1. Анализирају информације 
прикупљене из различитих научних и 
популарних извора у сазнавању о психолошким 
феноменима и питањима, знају да процене 
њихов значај и примереност метода које су 
употребљене у њиховом генерисању.

•	 ПСИ.СО.Н.2.2. Примењују психолошка знања 
и методологију у анализи садржаја из других 
научних области, уметности и културе.

•	 ПСИ.СО.Н.3.1. Учествују у спровођењу 
једноставнијих емпиријских истраживања 
психолошких феномена и упознају своје шире 
окружење са њиховим резултатима.

•	 ПСИ.СО.Н.3.2. Учествују у креирању и 
реализацији активности усмерених на 
подржавање менталног здравља и права 
вулнерабилних појединаца и заједница.


